
Pensar en el cáncer a 
tiempo es cuidar su 
vida
Con los años, el riesgo aumenta. Por eso, conocer las 
señales y hacerse controles es una decisión 
inteligente, no una preocupación de más. Detectado a tiempo, muchos 

cánceres se tratan con éxito



Impacto financiero: prevenir es clave

70%
de los casos se diagnostican 

sobre los 60 años

Un diagnóstico oportuno reduce el 
costo del tratamiento hasta en un 80%

Altos costos directos
Superan la capacidad de ahorro promedio de 
las familias

Detección tardía
Aumenta la complejidad del tratamiento y el 
gasto médico

Convenios preventivos
Ofrecen protección financiera y copago cero en 
tratamientos



Escuche a su cuerpo: señales de alerta

Bultos o hinchazón
En mamas, cuello, 
axilas u otra zona

Baja de peso sin 
razón
O cansancio que no 
se pasa

Sangrado inusual
En orina, 
deposiciones, tos o 
encías

Tos o ronquera 
persistente
Que dura varias 
semanas

Cambios en la piel
Lunares que cambian 
o heridas que no 
sanan

Cambios al ir al 
baño
Diarrea, estitiquez o 
molestias al orinar

Si una molestia dura más de 2 o 3 semanas, consulte. No es exagerar: es llegar a tiempo.



Controles y hábitos que salvan vidas

Pregunte a su médico por estos controles

Mujeres
Mamografía y examen de 
Papanicolaou (PAP)

Hombres Evaluación de próstata

Todos
Examen para detectar cáncer de 
colon

Todos Revisión de la piel y de lunares

Varios cánceres tienen cobertura GES. Consulte con su
médico o en el Sistema de Salud que tiene, es común
acceso prioritario a esos exámenes preventivos.

Hábitos que protegen

No fumar y moderar el alcohol

Moverse cada día, a su ritmo

Comer frutas, verduras y 
legumbres

Protegerse del sol



Infórmese hoy y planifique su control

IRAM
Instituto de 
Radiomedicina
Imágenes y exámenes para el 
diagnóstico oportuno

www.iram.cl

www.iram.cl

Salud y prevención

Fundación Arturo López Pérez 
(FALP)
www.falp.cl

Instituto Nacional del Cáncer
www.incancer.cl

Ministerio de Salud (GES)
www.minsal.cl

Seguros oncológicos

Southbridge Seguros
www.southbridgeseguros.cl

Consorcio Seguros
www.consorcio.cl

Mutual de Seguros de Chile
www.mutualdeseguros.cl

Su salud no puede esperar: hoy es un buen día para pedir hora.
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